DEN ZDRAVI
- PREVENCE

MEDITERRA-SEDLCANY, S.R.O. VAS ZVE NA DEN ZDRAVI,
NA NAMESTI T.G. MASARYKA, SEDLCANY

11.9.2019, OD 9:00 DO 17:00

PRIPRAVILI JSME PRO VAS BOHATY PROGRAM ZAMERENY NA PREVENCI.
NAJDETE TU INDIVIDUALNI PORADENSTVI, ODBORNE UKAZKY A ZAJIMAVY
DOPROVODNY PROGRAM. TESIME SE NA VAS!

VZP Hlavni partner
A akee je VZP www.nemochnice-sedlcany.cz Nemocnice Sedicany n



PLANOVANY PROGRAM: .| pemacnice

mediterra

OSVETOVY PROJEKT STREVO TOUR
Maketa stfeva, kde uvidite, jak vypadd tlusté stfevo uvnitf — zdrava sliznice, polypy, karcinom — komentované
prohlidky — MUDr. Maridn KoZdrik.

INTERNI PORADENSTVI
Odbornd konzultace o problematice interni, diabetologické, kardiologické, mérfeni krevniho tlaku, méfeni hladiny
cukru v krvi — cely den.

CHIRURGICKE PORADENSTVI
Gastroenterologickd poradna, zilni poradna, poradna hojeni chronickych ran — ukazky, konzultace, dotazy
- cely den. Poradna détské chirurgie, prvni pomoc, osetteni rény — MUDr. Rendta Zelenkovd - cely den.

KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE
Teoretickd i praktickd ukdzka spravné techniky resuscitace, vCetné ukdzky pouziti automatického externiho
defibrilatoru - cely den.

FYZIOTERAPIE
Masdze, tejpovani — ukdzky masérskych, tejpovacich technik. Prohlidka nové ofeviené télocvicny v nemocnici
(vedle RDG), kterd se pysni z&vésnym posuvnym zarfizenim REDCORD.

HYGIENA MYTI RUKOU
Spravnd technika, kontrola spravnosti myti rukou pod UV lampou.

LOONO
Prevence onkologickych onemocnéni - v rdmci kampané “Sahdm si na né kazdy mesic — prsakoule™, ucime jak
si spravné a pravidelné vySetfovat prsa a varlata a odhalit tak rakovinu vCas.

VIDIA-DIAGNOSTIKA
Mérfeni hladiny cholesterolu, méfeni hladiny cukru v krvi.

VZP CR
Vse o sluzbdch, financnich pfispévcich a dalsich benefitech, které pojistovna nabizi.

PALI! NAS TO TAKY - AVALONE

Prevence popdleninovych Grazd a viestrannd pomoc popdlenym détem. Beseda s Danielem ,Denny™ Kfeckem,
ktery po zasahu obloukovym elekirickym vybojem v 17 letech obétoval polovinu téla, aby mohl zit... 9:30 -11:30,
13:30 -15:30.

USP NALZOVICE
Socidlné terapeutickd dilna — ukdzka a prodej vyrobkd klientek USP Nalzovice.

PROHLIDKA SANITNIHO VOzZU

UKAZKA PRACE SOU SEDLCANY
Obor cukrdr, véetné ochutndvky.

NABIDKA LUXUSNI KAVY Z KAVARNY KAVA SVET
SKAKACI HRAD

HUDEBNI SKUPINA POPRASK
Kapela muzikantl z infegrovaného centra socidlnich sluzelb Odlochovice 14:00 -16:30.
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